
                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
                               

 
              
 
                

 
 
 

 私が岩本工業に入社して、早４年が経ちました。入社当初から第１係で 
マシニングセンタの OKK（HM50）を担当しています。入社当時は中嶋次長の 
下でコマツ NTC 様のﾂｰﾙﾁｪﾝｼﾞｬｰ、樫山精密様のｹｰｼﾝｸﾞ・ﾊｳｼﾞﾝｸﾞ、東京精密様 
のﾍﾞｰｽ・ｺﾗﾑ、コマツ産機様のﾎﾙﾀﾞｰなどのワークの取り付け、 
段取り替え手入れなどを行っていました。 
当時は全ての事が初めてであり、加工点数も多かったため作業を覚えるのが大変だった事を覚えて

います。その反面、中嶋次長の匠の技を間近で見る事ができ、指導も受け自分のスキルがどんどん

上がっていくのを実感できる喜びも大きかったです。 
２年目の途中から一人で機械を任され、素晴らしい上司や先輩方からの教育・指導も有り、新規

品の立ち上げも行うようになりました。図面を渡され工程設計や工具選定、段取りやプログラム作

成などを行い、仕事に対しやりがいも増えました。初めて立ち上げた時の感動は今でも忘れません。 
これからは短納期の品物にも対応出来るように立ち上げのスピード・加工方法や、それに対するコ

ストなども考えていきたいです。又、初心を忘れず積極的に仕事に取り組み、難しい製品の立ち上

げも任せられるようスキルアップしていきたいと思います。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

大らかで穏やかなキャラクターの寺田くんですが仕事中の顔付きは真剣そのもの。新規立ち上げ品も次々と

こなし頼もしい人財となりました。先輩を追い越す勢いで精進して下さい。   コメント 川畑課長 

  

 

 
さて新婚さんは誰でしょう！？ 
次はきっと僕も。。。 

美味しい料理で乾杯！ 
食べすぎご注意 

 

皆んなを幸せにする総務の華 
鍜冶さんのピース 

 

7 月 24 日 片町：エルビルイースト 9 階 

自分はまだまだ若いつもりだし身体も鍛えているので健康にはあまり関心がありませ

んでしたがこの講義を受けた事により健康に関して少し考えようと思いました。 
 初めは石川県予防医学協会の竹口彰夫先生、11 時からは保健師の杉谷絵里先生の健康

診断の結果の見方の講義でした。一番頭に残ったのが、やはり最近よく聞くﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞ

ﾛｰﾑと血圧のことです。私も 30 歳を過ぎてから、運動を怠るとお腹まわりがたるむのが

早くなった気がします。また、血圧に関しては A さんの健康診断の結果を見せてもらう

と血圧の結果が要経過観察となっており、私は大丈夫だったのですが味の濃いものが好

きなので将来的に異常が出てくるのではと考えるようになりました。よく嫁さんにも注

意を受けます・・・。 
 午後からは、石川産業保健推進センターの小松敦子先生によるメンタルヘルスに関す

る内容で、特に最近増加している“うつ病”の説明は印象的でした。うつ状態になった

ことのある人は３人に 1 人というくらい身近なものだと聞き驚きました。自分は大丈夫

でも自分の言動で他人を傷つけうつ状態にしてしまう可能性もあることがわかりまし

た。これからはマイナスストロークではなく、プラスストロークを投げかけるようにし

同僚が『いつもと違う』と気付けるようにしたいと思います。 

 第 4係 高瀬 哲哉 

 

 

 

  
 

7／10 晴天にも恵まれ社長婦人、幸子さんの birthday イベントが大型ケビンにて行われまし

た。若手有志が主催して毎年恒例となり、今回は手作りカレーライス、バーベキューといっ

た演出。話題も尽きず夜中の 2 時頃まで賑やかでした。海に向かっての大発声大会等、幸子

さんも終始笑顔で楽しんで(お酒を召し上がり過ぎ？）頂けた様に思います。 
来年も楽しみですね。 
 

編集後記 
八月半ばまで記録的な降水量と少ない日照時間で農作物への影響が心配されますが、実りの秋を

目前にしたこの頃、ようやく晴天が続く様になりました。収穫までバランスのとれた天候を期待

したいものです。                             Ｓ・D 
 

中能登 富来 
リゾートエリア増穂浦 

 

ホールを貸切ってのビアパーティーが恒例となりました。 
今年も家族や協力企業様はじめ講師の先生方もお呼びして 
約 100 名の大賑わい。幹事さん、お疲れ様でした！ 

 

私がお勧めする店は松任駅近くジョイモール向かい側にある居酒屋です。 
晩酌は家で子供の顔を見ながらするので今回はランチの紹介です。メインはお肉かお魚から選ぶ

日替わりランチとコースランチです。日替わりランチはコーヒー付で 840 円とリーズナブル（＋

150 円でデザート付）でご飯のお代わりも無料となっています。市民交流センターで行なわれる

研修会の際に時々利用していますが皆さんも一度どうですか？ランチでもタバコを吸えるので私

としては嬉しいかぎりです。営業時間は 11：30～14：00、17：30～23：00 で日曜がランチ休業

で月曜が定休日となっています。 
今度、第２工場の飲み会「男祭」で夜の方を利用してみたいと思います。 

 

第 2 係 卯野 敏弘 
 

居酒屋「きっつぇんさ」 

～7 月 17 日の講義より～ 

ネット注文のパンダケーキ 

第 1 係 寺田 直樹 


